健 康 講 座

演講日期/時間：108年10月5號下午1點至3點
演講主題：世上最簡單的排毒法
[bookmark: _GoBack]主講人：張程智 台灣自然醫學學會 執行長
對象：所有會員及親朋好友(免費參加)
地點：桃園市桃園區經國路242號6樓(學會會議室)
講題大綱：
一：困擾世人的自律神經失調是如何造成的，如何快速改善？
二：消化道發炎與潰瘍如何透過食療改善？
三：腰痠，頻尿，水腫，便秘，一堆困擾家人的問題是怎麼造成的，如何調理？
四：免疫力下降，如何快速提升，原理為何？
五：台灣每年4萬多年輕人罹癌的主因與規避方案
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